PLANNING DE RENTREE 2026 cours collectifs
MARDI SAMEDI

ohi1s - 10h30 oh - gh4s oh - 10hoo oh - gh4s oh - gh4s
Body Sculpt Biking Cross Training

10h - 10hg45 10h45 - 11h30 10h - 10h45 12h - 12h45 10h - 10h45 oh50 - 10h35

LUNDI
9h10 - 9hs5

Pilates Pilates Stretching Pilates  Biking Body Sculpt

12h - 12h45 12h50 - 13h35 12h - 12h45 11h - 12h
Body Sculpt Cross Training

12his5 - 13h 12h - 12h45

13h - 13h45 12h50 - 13h20 13h - 13h45 18h - 18h45 13h00 - 13h30 14h00 - 14h45
Stretching Pilates Biking Pilates
18h - 18h45 18ho00 - 18h45 18h30 - 19h 18h - 18h45 13h30 - 14h15 14h50 - 16h

e

Pilates

Pilates

18h50 - 19h35

Cross Training

19ho5 - 190h50 18h50 - 19h35

DIMANCHE |
oh30 - 10h15

Pilates Body Sculpt

18h50 - 19h30

19h45 - 21h00

19h00 - 19h45 Body Seulot
ody Sculp

Body Sculpt Biking

10h20 - 11ho5

19h30 - 20h15
Cross Training

Biking
19h40 - 20h25
Pilates

20h30 - 21h30




